
Cécile Combredet 
Comédienne marionnettiste chanteuse et auteur dramatique. 

Elle a, depuis plus de 20 ans, participé à la création d’une quinzaine de 
créations jeunes publiques. Depuis 2016 elle développe ses propres 

spectacles avec la Cie La Maman des petits poissons. 
 Elle travaille principalement sur des projets atypiques qui la mènent 

souvent à se produire dans des lieux incongrus. 
 
 

 
RReennsseeiiggnneemmeennttss  tteecchhnniiqquueess  ::  
EEssppaaccee  mmiinniimmuumm  ::  33mm  xx  33mm  aavveecc  aaccccèèss  
éélleeccttrriiqquuee..  
IInnssttaallllaattiioonn  ::  11hh3300  mmiinn..    
DDuurrééee  dduu  ssppeeccttaaccllee::  3355  mmiinn..  
PPéénnoommbbrree  oobblliiggaattooiirree  
  

  

CCoonnttaacctt				
07	68	411	711	

	
contactlmdp@gmail.com	

www.lamamandespetitspoissons.com	
Une production  

LA MAMAN DES PETITS POISSONS	 
Le spectacle Timide et son atelier 

pédagogique ont reçu le 
soutien de la Drac 

Occitanie dans le cadre 
du dispositif  

« été culturel »

 



LL’’HHIISSTTOOIIRREE  :: 
  
TTiimm  eesstt  uunn  ppeettiitt  
ggaarrççoonn  ttiimmiiddee..    
TTeelllleemmeenntt  ttiimmiiddee  qquu’’iill  aa  dduu  
mmaall  àà  ssee  ffaaiirree  ddeess  ccooppaaiinnss  àà  
ll’’ééccoollee..  
TTeelllleemmeenntt  ttiimmiiddee  qquu’’iill  ffuuiitt  llaa  
mmaaîîttrreessssee  ddee  ppeeuurr  qquu’’eellllee  nnee  lluuii  
ddeemmaannddee  dd’’aalllleerr  jjoouueerr  aavveecc  lleess  
aauuttrreess..  TTeelllleemmeenntt  ttiimmiiddee  qquu’’iill  nn’’oossee  
ppaass  ddiirree  àà  ssaa  mmèèrree  qquu’’iill  eesstt  ddeevveennuu  llee  
ssoouuffffrree  ddoouulleeuurr  ddee  DDiimmiittrrii  PPooddyyaaoouurrtt,,  
llaa  tteerrrreeuurr  ddee  llaa  ccoouurr..  
  
AAlloorrss  ccee  mmaattiinn  iill  ssee  ccaacchhee  ssoouuss  llee  ttaappiiss..  
EEtt  llàà  ssuurrpprriissee,,  iill  rreennccoonnttrree  uunn  êêttrree  eexxttrraaoorrddiinnaaiirree,,  MMiitt..  
GGeennttiill  mmoonnssttrree  ppllaatt  qquuii  vviitt  ssoouuss  llee  ttaappiiss  ddee  llaa  cchhaammbbrree  ddee  TTiimm..    
MMiitt  lluuii  aauussssii  nn’’oossee  pplluuss  bboouuggeerr,,  ddeeppuuiiss  qquu’’iill  aa  ccrrooiisséé    
ll’’HHoorrrriibbllee  mmoonnssttrree  llaaiinneeuuxx  jjaauunnee..  
  
EEnn  oossaanntt  éécchhaannggeerr  ssuurr  lleeuurrss  aannggooiisssseess,,  iillss  vvoonntt  aaffffrroonntteerr  lleeuurrss  
ppeeuurrss  rreessppeeccttiivveess..    
EEtt  cc’’eesstt  eenn  ppaarrttaanntt  ccoommbbaattttrree  ll’’HHoorrrriibbllee  mmoonnssttrree  llaaiinneeuuxx  
jjaauunnee,,  qquu’’iillss  ddééccoouuvvrriirroonntt  llaa  vvéérriittéé  ssuurr    
lleess  cchhaauusssseetttteess  ddééppaarreeiillllééeess  ddéépprriimmééeess..  
  
TTiimm  ppoouurrrraa  aalloorrss  ccoommpprreennddrree  qquu’’iill  nn’’yy  aa  ppaass  ddee  mmaall    
àà  êêttrree  ttiimmiiddee  mmaaiiss  qquu’’iill  ffaauutt  ppaarrffooiiss  ddééppaasssseerr  sseess  
iinnqquuiiééttuuddeess  eett  oosseerr  ddeemmaannddeerr  ddee  ll’’aaiiddee  ppoouurr  ddééccoouuvvrriirr  
llee  mmoonnddee  eett  vviivvrree  ddeess  eexxppéérriieenncceess  ffaasscciinnaanntteess..    
EEtt  ss’’iill  eesstt  ttrroopp  ddiiffffiicciillee  ddee  ppaarrlleerr  iill  rreessttee  pplleeiinn  ddee  mmooddeess  
dd’’eexxpprreessssiioonn  ppoouurr  oouuvvrriirr  ssoonn  ccœœuurr  aauuxx  aauuttrreess..  
  

LLEE  PPOOIINNTT  PPEEDDAAGGOOGGIIQQUUEE  
  

TTiimmiiddee  eesstt  uunn  ssppeeccttaaccllee  mmêêllaanntt  llee  jjeeuu  dd’’aacctteeuurr,,  lleess  mmaarriioonnnneetttteess  eett  
cchhaannssoonnss..    

UUnnee  ppeettiittee  ffoorrmmee,,  ddee  3355  mmiinnuutteess,,  ddeessttiinnééee  aauuxx  eennffaannttss  ddee  33  àà  66  aannss  
qquu’’iillss  ssooiieenntt  ttiimmiiddeess  oouu  ccaaïïddss..  

  
DDee  ll’’oobbsseerrvvaattiioonn  ddee  rrééaaccttiioonnss  ddeess  eennffaannttss  ddaannss  lleess  ddéébbuuttss  dduu  

vviivvrree  eennsseemmbbllee,,  eesstt  nnééee  ll’’eennvviiee  ddee  ccrrééeerr  uunn  ssppeeccttaaccllee  qquuii  
ddééddrraammaattiisseerraaiitt  llee  rraappppoorrtt  àà  llaa  ssoocciiaalliissaattiioonn,,  llee  

hhaarrccèèlleemmeenntt  ssccoollaaiirree  eett  ll’’eexxpprreessssiioonn  ddeess  éémmoottiioonnss..    
PPaarrccee  qquu’’êêttrree  ttiimmiiddee  oouu  ccaaïïdd  nn’’eesstt  ppaass  uunnee  ffaattaalliittéé..    
  
TTiimmiiddee  eesstt  uunnee  ppaarreenntthhèèssee  ssuurr  lleess  ppeeuurrss  dd’’ééccoollee,,  
uunnee  aatttteennttiioonn  ppaarrttiiccuulliièèrree  aauuxx  eennffaannttss  ppoouurr  qquuee  
lleeuurrss  aannggooiisssseess,,  oouu  lleeuurrss  ccrriissppaattiioonnss  ppuuiisssseenntt  
ss’’eexxpprriimmeerr  sseerreeiinneemmeenntt..  

  
LLee  ddééccoorr  ssiimmppllee  ccoonnssttiittuuéé  dd’’uunn  ddoouuxx  

ttaappiiss  rréévveerrssiibbllee  eett  dd’’uunn  llaammppaaddaaiirree  
ééccllaaiirraanntt  ll’’eessppaaccee  ssccéénniiqquuee  mmeettttrraa  eenn  

vvaalleeuurr  lleess  mmaarriioonnnneetttteess  ddee  TTiimm  eett  ddee  MMiitt,,  aaiinnssii  qquuee  llaa  
ccoommééddiieennnnee  cchhaanntteeuussee..  

  
LLeess  eennffaannttss  sseerroonntt  ssoolllliicciittééss  àà  ppaarrttiicciippeerr  aauu  ssppeeccttaaccllee  ssaannss  

ttoouutteeffooiiss  qquuee  cceellaa  nnee  ssooiitt  uunnee  oobblliiggaattiioonn  mmaaiiss  
ssiimmpplleemmeenntt  uunn  mmoommeenntt  dd’’éécchhaannggee  eett  dd’’aammuusseemmeenntt,,  

aaffiinn  ddee  ppeerrmmeettttrree  aauuxx  eennffaannttss  ddee  ccoommpprreennddrree  lleess  
bbiieennffaaiittss  ddee  llaa  ccoommmmuunniiccaattiioonn..  

  
UUnn  aatteelliieerr  ddee  ccrrééaattiioonn  ddee  
mmaarriioonnnneettttee  eenn  ppaappiieerr  ccaarrttoonnnnéé  
ppoouurrrraa  êêttrree  pprrooppoosséé  eenn  ffoonnccttiioonn  dduu  

nnoommbbrree  dd’’eennffaannttss..  


